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TS 
说 食 公 子 是 马来西亚 作家 行列 收入 最 高 的 美食 家 ， 还 未 听 说 有 第 二 人 ， 不 同 他 的 财富 ， 主 要 来 自传 媒 业务 ， 将 人 


所 有 入 栈 捐献 教育 、 公 共 作 取 之 有 道 的 用 途 。 
论 名 气 ， 比 起 香港 美食 家 不 佣 多 让 ， 但 有 人 说 80、90 年 代 ， 在 这 个 美食 家 复兴 的 世代 ， 人 人 都 有 机 会 成 美食 
家 、 食 神 ， 而 这 风潮 至 今 仍 未 有 退却 。 从 1988 年 出 道 的 他 及 遭遇 ， 的 确 可 以 写成 一 部 传奇 。 
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图 为 :美食 家 食 公子 亲临 国会 大 厦 邀 约 马来西亚 前 能 源 、 水 务 与 绿色 工艺 部 长 陈 华贵 于 饭局 讨论 绿色 环保 课题 as 


图 片 来 源 :《 食 公子 经 典 》 
食 公 子 ， 名 雇 城 三 。 祖 籍 中 国 广东 ， 从 父亲 那 代 已 迁 往 马 来 西亚 ， 其 叔 伯 仍 人 在 中 国 。 
在 成 为 大 马 美食 家 鼻祖 之 前 ， 食 公子 曾 以 出 卖 劳 力 为 生 ， 当 过 童工 ， 后 来 才 从 投稿 到 进入 报社 当 起 全 国 业 务 
专员 ， 负 责 开 友 事 务 。 直 到 2013 年 离开 平面 媒体 ， 虽 然 曾 任职 农业 学 院 讲师 兼 学 刊 顾 问 ， 但 从 未 间断 过 他 的 写作 生 
涯 。 
今日 食 公 子 以 担 摄 饮食 资讯 节目 裴 然 ， 但 最 初 ， 却 是 要 蔡 出 版 宪 卖 杂志 、 卖 报纸 当 友 行 ， 买 版 位 来 维持 
他 ， 持 续 二 十 余年 的 专栏 ， 为 饮食 界 保留 食谱 、 推 广大 马 美食 ， 以 促进 旅游 、 经 济 的 软 看 陆 ， 刊 物 数额 比 一 区 代理 











图 为 :马六甲 彦 武 高 球 俱 乐 部 大 党 悬挂 食 公 子 与 州 (省 ) 行 政 立 法 议员 拿 督 芒 亚 朝 商议 推广 世 遗 马六甲 旅游 、 美 食 
事项 图 片 来 源 :《 食 公子 经 典 》 

至 于 食 公子 的 文章 ， 是 以 拟人 化 的 口语 著称 。 更 广为人知 是 他 在 全 国 食 肆 几 达 逾 干 幅 照片 作为 饮 誉 的 标注 ， 
甚 全 知 他 要 来 ， 全 社区 食 肆 都 会 拉 起 横幅 欢迎 他 位 临 。 改 又 得 “食神 ”之 名 。 虽 然 很 早 便 名 成 利 融 ， 但 却 有 着 不 为 
人 知 的 “学 障 ”， 融 是 从 来 没 人 看 过 他 动笔 ， 而 是 由 妻子 代为 记录 ， 以 致 有 人 说 ， 他 的 文稿 不 是 他 写 的 无 稿 ， 却 不 
知 个 人 文风 ， 是 谁 也 取代 不 了 的 。 

由 于 自 小 便 想 当 作 家 ， 也 是 他 时 来 运转 ， 对 一 个 来 目 夏 雁 家 庭 受过 情 殉 ， 融 在 他 人 生 最 低潮 期 ， 遇 上 现在 的 
妻子 李 絮 术 。 在 她 鼓励 下 ， 以 一 个 “ 念 ” ， 一 个 “听写 ”完成 每 一 期 稿约 。 最 终 目 的 ， 是 为 克服 “ 读 写 障碍 ”市 给 
他 的 困惑 ， 走 出 阴 才 ， 建 立信 心 那 份 用 心 民 可， 圆 他 作家 的 欧 。 





图 为 :世界 国际 烹饪 大 赛 首 砸 评委 食 公 子 正 礁 审 于 各 国 参 赛 者 作品 , 左 起 为 中 国 评 审 、 韩 国 评审 图 片 来 源 :《 食 公 
子 经 典 》 

对 他 “成 名 作 ”， 应 是 他 第 一 部 作品 《马六甲 娘 惹 味 》。 说 实话 ， 由 于 当时 国内 流行 全 是 食谱 ， 在 出 版 商 建 
议 ， 仍 坚持 以 史记 载 述 马 六 甲 娘 若 文化 及 所 在 地 全 数 餐 厅 食 谱 传 世 ， 险 告 流 产 。 没 想 却 成 日 后 ， 美 国 、 新 加 坡 、 马 
来 西亚 国家 图 书馆 、 大 学 的 藏书 ， 韩 国 核心 期 刊 3j 述 ， 且 还 是 第 一 个 于 文中 提出 南洋 菜系 一 词 ， 指 出 马来西亚 菜系 
源 自 马 来 群 岛 学 说 ， 以 此 葛 定 三 等 社会 阶层 ， 皇 室 、 国 家 传统 食物 及 五 大 源 法 和 两 小 旁 系 。 因 其 贡献 优异 被 第 十 届 
最 遍 元 首 授 予 社会 时 越 服务 勋 肚 ， 作 星 宇 记述 ， 遂 成 为 第 一 个 召见 进 星 宫 的 华人 作家 ， 后 在 第 十 一 任 最 扁 统治 者 出 
席 菏 广 世 界 美食 大 师 丈 条。 
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<“ 香 玉 万岁 ” ,是 专 给 统治 者 用 的 全 | 和 ceeg 





向 。 


只 要是 火 马 人 ， 无 未知 道统 治 者 或 
| 苏丹 ， 是 什么 样子 ， 人 人 都 苯 茹 统治 

《本 者 ， 视 统治 者 为 民族 象征 ， 王 权 的 代 “] 晤 We 生 

表 ， 有 着 九 五 之 尊 的 地 位 。 

















高 统治 者 查 法 殿下 在 皇宫 内 合影 


一 … 食 公子 是 马来西亚 第 一 个 受 最 高 统治 者 召见 的 作家 、 美 食 家 ,并 获 颁 卓 越 服务 勋章 图 片 来 源 :《 食 公子 经 
食 典 》 

吃 仿 食 公子 成 为 受 欢迎 的 美食 家 ， 将 其 时 寂 寂 无 闻 的 饮食 界 带 向 骄 人 的 独 秀 商业 体系 ， 把 原本 不 在 行内 的 美 
食 家 、 食 神 ， 导 向 正面 态势 ， 蔡 国家 分 工 ， 输 出 绿色 资本 ， 整 合 在 地 经 济 造就 的 文化 产业 ， 不 再 是 吃喝 玩乐 负面 
的 “享乐 主义 ”。 这 即 是 食 公子 最 为 了 不 起 之 处 。 

因 他 是 第 一 位 在 马来西亚 称誉 的 美食 家 ， 对 那些 有 心 人 想 一 揽 这 块 肥 缺 ， 不 得 不 对 他 边缘 乃至 背后 破坏 。 却 
没 想 着 他 这 么 做 ， 是 因 音 时 报纸 、 杂 志 稿酬 之 微薄 ， 甚 至 没有 稿费 之 虑 。 对 某 些 笔耕 为 生 的 作者 ， 还 得 养 妻 活 儿 ， 
这 是 唯一 能 供 其 自食其力 的 法 子 ， 再 将 原本 报馆 、 出 版 商 应 负 费 用 ， 转 嫁 给 商家 ， 换 来 “共生 ”的 局 面 。 受 益 者 ， 
则 是 得 到 推广 的 效应 ， 一 举 多 得 。 

食 公 子 给 人 感觉 是 “才子 型 ”的 人 物 ， 兴 趣 多 变 ， 且 一 迷 就 匀 ， 是 以 他 曾 研究 过 风水 、 民 俗 、 各 族 文化 ， 曾 
是 境内 最 早 懂 茶艺 的 收 壶 专家 ， 别 人 口中 的 “ 茶 仙 ”， 玩 过 诗词 ， 最 喜 是 作对 子 。 于 修复 佛像 、 藏 传 彩绘 亦 有 所 
长 ， 更 爱 是 武侠 小 说 ， 对 这 么 一 个 患 有 过 动 症 又 有 先天 读 写 障碍 的 作家 ， 总 是 一 天 忙 到 晚 。 当 觉悟 到 玩物 丧 志 又 会 
突然 放弃 。 除 此 ， 还 给 人 一 种 很 有 个 性 感觉 ， 目 越 来 越 有 这 种 趋势 。 另 外 ， 还 嗜 酒 ， 让 他 得 了 个 “ 饮 圣 ”， 常 说 没 
有 比 酒 ， 更 了 解 “ 酬 卧 沙 场 君 莫 笑 ”的 至 情 至 性 ， 说 他 不 是 “奇人 ”也 不 行 。 

可 以 这 么 总 结 ， 从 幼儿 学 习 期 一 直到 结束 学 业 ， 因 “学 障 ′ 这 个 老 毛病 ， 成 了 他 一 生 最 坎坷 的 时 期 ， 几 乎 让 
他 一 申 不 振 ， 想 放弃 自己 。 不 过 ， 却 也 让 他 因祸得福 找 回 一 位 红颜 知己 ， 鼓 励 他 交 出 那么 多 稿件 ， 夫 妻 俩 蒜 钙 情 
深 ， 着 实 让 人 羡慕 ， 三 十 余年 过 去 ， 依 然 感 | 青 次 笃 。 

虽然 食 公子 是 以 纯 饮食 专栏 起 家 ， 但 让 他 真正 走红 受 广大 读者 欢迎 ， 则 是 他 与 119 位 政治 人 物 的 《名 人 饭 
局 》。 更 因此 掀起 一 系列 以 “名 人 ”为 题 的 跟风 。 这 亦 是 他 始 料 未 及 的 事 。 说 起 来 ， 能 让 百 余 位 大 人 物 出 来 接受 他 
的 饭局 ， 确 实 没有 一 份 刊物 能 做 到 ， 且 做 得 比 他 更 好 。 而 食 公 子 之 所 以 如 此 ， 是 希望 能 赁 每 一 篇 与 政治 家 的 清谈 ， 
让 国民 更 了 解 时 下 政治 趋势 ， 可 能 会 因 “ 选 择 ”造成 日 后 的 政治 乱 象 所 困 。 

如 今 虽 已 脱离 平面 媒体 的 他 ， 仍 专心 研究 起 大 数据 与 智能 科研 的 学 说 理论 ， 这 正 是 他 一 大 转变 。 因 食 公子 觉 
得 ， 从 来 没有 比 科学 家 “无 中 生 有 ”来 得 更 具 魅力 ， 故 希望 能 在 他 仅 剩 之 年 ， 用 逾 十 年 掌握 的 数据 科学 替代 传统 媒 
体 ， 饮 食 于 未 来 大 世纪 的 需求 而 继续 ， 但 其 它 美食 家 、 食 神 的 故事 ， 很 多 都 因 这 次 2020 年 的 新 冠 疫情 ， 早 已 淡出 。 
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